
	  
Tage	   Aktivitäten	   Betreuung	  
13.07.15	  
Montag	  

-‐	  Ankunft	  der	  Kinder	  und	  Jugendlichen	  im	  Camp	  
zwischen	  10:00	  Uhr	  und	  12:00	  Uhr	  
-‐	  Zeltaufbau	  
-‐	  Einweisung	  
-‐	  gemeinschaftliches	  Kennenlernen/Spiele	  
-‐	  18:30	  Uhr	  erstes	  gemeinsames	  Abendbrot	  
-‐	  am	  Abend	  erstes	  Training	  mit	  CM	  Forro	  

Maik	  Wuttig	  
Kay	  Natusch	  
Doreen	  Bruntsch	  
CM	  Forro	  

14.07.15	  
Dienstag	  

-‐	  8:30	  Uhr	  Frühstück	  	  
-‐	  9:30	  Uhr	  Erwärmung	  mit	  CM	  Forro	  	  
-‐	  10:00	  Uhr	  Training	  mit	  CM	  Forro	  und	  Mestre	  Pim	  
Pim	  (Thema:	  „Capoeira“	  Körper	  und	  Klang	  in	  
Bewegung)	  
-‐	  12:00	  Uhr	  Mittagspause	  +	  Freizeit	  
-‐	  14:30	  Uhr	  Training	  mit	  CM	  Forro	  und	  Mestre	  Pim	  
Pim	  (Thema:	  „Capoeira“	  Gesang	  und	  musikalischer	  
Aufbau,	  Körper	  und	  Klang	  in	  Bewegung)	  
-‐	  17:00	  Uhr	  Roda	  de	  Capoeira	  Angola	  
-‐	  18:30	  Uhr	  Abendbrot	  +	  Freizeit	  
-‐	  ab	  20:00	  Uhr	  Reflexionsrunde	  am	  Lagerfeuer	  
(direkt	  am	  See)	  +	  Bau	  von	  Berimbau-‐Equipment	  

Maik	  Wuttig	  
Kay	  Natusch	  
Doreen	  Bruntsch	  
CM	  Forro	  
Mestre	  Pim	  Pim	  
	  

15.07.15	  
Mittwoch	  

-‐	  8:30	  Uhr	  Frühstück	  	  
-‐	  9:30	  Uhr	  Erwärmung	  mit	  Mestre	  Pim	  Pim	  
-‐	  10:30	  Uhr	  Bau	  von	  Maculelê	  Stöcken	  
-‐	  11:30	  Uhr	  Training	  Maculelê	  mit	  CM	  Forro	  
-‐	  12:30	  Uhr	  Mittagspause	  +	  Freizeit	  
-‐	  15:00	  Uhr	  Tänze	  der	  afrobrasilianischen	  Kultur	  mit	  
CM	  Forro	  und	  Mestre	  Pim	  Pim	  	  	  
-‐	  18:30	  Uhr	  Abendbrot	  +	  Freizeit	  
-‐	  20:00	  Uhr	  Vortrag	  zur	  afrobrasilianischen	  Kultur	  
mit	  Mestre	  Pim	  Pim	  
-‐	  21:00	  Uhr	  Nachtwanderung	  

Maik	  Wuttig	  
Kay	  Natusch	  
Doreen	  Bruntsch	  
CM	  Forro	  
Mestre	  Pim	  Pim	  
	  

16.07.15	  
Donnerstag	  

-‐	  8:30	  Uhr	  Frühstück	  	  
-‐	  9:30	  Uhr	  Erwärmung	  mit	  Maik	  Wuttig	  
-‐	  10:30	  Uhr	  Training	  Capoeira	  mit	  Mestre	  Saulo	  
-‐	  12:30	  Uhr	  Mittagspause	  +	  Zubereitung	  
brasilianischer	  Spezialitäten	  mit	  Apollonia	  (Küche)	  
-‐	  15:00	  Uhr	  Training	  Capoeira	  mit	  Mestre	  Saulo	  und	  
Trenel	  Onça	  Preta	  
-‐	  18:30	  Uhr	  Abendbrot	  
-‐	  19:30	  Uhr	  Übungen	  zur	  Natur-‐	  und	  
Selbstwahrnehmung	  mit	  Maik	  
-‐	  Lagerfeuer,	  Spiele,	  Musik	  

Maik	  Wuttig	  
Kay	  Natusch	  
Doreen	  Bruntsch	  
Trenel	  Onça	  Preta	  
Mestre	  Saulo	  
Apollonia	  
Engelhardt	  

17.07.15	  
Freitag	  

-‐	  8:30	  Uhr	  Frühstück	  	  
-‐	  9:30	  Uhr	  Fahrt	  nach	  Melaune	  (Shuttle-‐Bus)	  
-‐	  10:30	  Uhr	  Capoeira	  Training	  mit	  Trenel	  Onça	  Preta	  
-‐	  12:30	  Uhr	  Mittagspause	  +	  Herstellung	  von	  

Kay	  Natusch	  
Doreen	  Bruntsch	  
Trenel	  Onça	  Preta	  
Apollonia	  

Programm:	  	   Sommer-‐Camp	  zur	  brasilianischen	  Kultur	  	  
13.07.-‐19.07.2015	  



Makramees	  mit	  Apollonia	  
-‐	  14:00	  Uhr	  brasilianische	  Tänze	  mit	  Tião	  (Forró,	  
Frevo,	  Coco)	  
-‐	  16:00	  Uhr	  Roda	  de	  Capoeira,	  Roda	  de	  Samba	  
-‐	  17:00	  Uhr	  gemeinschaftliches	  	  Grillen	  mit	  
brasilianischer	  Musik	  von	  Tião	  
-‐	  21:00	  Uhr	  Rückfahrt	  zum	  Camp	  

Engelhardt	  
Tião	  

18.07.15	  
Samstag	  

-‐	  8:30	  Uhr	  Frühstück	  	  
-‐	  9:30	  Uhr	  Erwärmung	  mit	  Genowajte	  Tauianskas	  
(Tänze:	  Axé,	  Samba	  Reggae	  ...)	  
-‐	  10:30	  Uhr	  Capoeira	  Training	  mit	  Trenel	  Toca	  
-‐	  12:00	  Uhr	  Mittagspause	  +	  Freizeit	  
-‐	  15:00	  Uhr	  Musik	  Training	  mit	  Trenel	  Toca	  
-‐	  17:00	  Uhr	  Roda	  de	  Capoeira	  
-‐	  18:30	  Uhr	  Abendbrot	  evtl.	  Grillen	  im	  Camp	  
-‐	  19:30	  Uhr	  Abschlussprogramm	  mit	  Genowajte	  
Tauianskas	  
-‐	  Lagerfeuer,	  Spiele,	  Musik	  

Kay	  Natusch	  
Doreen	  Bruntsch	  
Apollonia	  
Engelhardt	  	  
Trenel	  Toca	  
Genowajte	  
Tauianskas	  
	  

19.07.15	  
Sonntag	  

-‐	  8:30	  Uhr	  Frühstück	  	  
-‐	  Guten	  Morgen	  Programm	  mit	  Apollonia	  
-‐	  Verabschiedung	  
-‐	  Abbau	  und	  Abreise	  zwischen	  11:00	  Uhr	  und	  13:00	  
Uhr	  

Kay	  Natusch	  
Doreen	  Bruntsch	  
Apollonia	  
Engelhardt	  

	  


